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1. IlosicHUTEILHAS 3aMHCKA

1.1. HopmaruBHas 6a3a

Pabouas nporpamma «OHBII aTproT» M0 PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMY HAIPABJICHUIO pa3paboTaHa Uil yJanuxcs 2-8 Kiacca Ha OCHOBE
®depnepanpHoro 3aKoHa ot 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O06 o6pazoanuu B Poccuiickoit enepanun» (pen. ot 26.07.2019), na ocHoBe
MOAU(PHUIIMPOBAHHON (aBTOPU30BAHHOMN) TIPOTPAMMBI JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus U «lIpuMepHOii TporpaMMbl OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs
1o pu3HUYECKON KyIbType».

1.2. KpaTkasi XapaKkTepuCTHKa Kypca

JlononuurensbHas oOuieoOpa3oBarenabHas oOuiepa3BuBatoiias nporpamma «HOHBIN 1aTpUOT» OTHOCUTCA K (DU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOM
HaIpaBJIEHHOCTH, pa3paboTaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX, ICHUXOJOTMYECKMX U HHBIX OCOOCHHOCTEW MHAMBHIyaJbHOTO Pa3BUTHUS OOYYarOIIHUXCS.
Bxurouaet B ce0s pazHbie popMbl 00IIETO PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS, HATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS U HaYaJIbHOM BOCHHOM MOATOTOBKH.

AKTyalbHOCTb JIaHHOM HpOTrpaMMBbl 3aKIHOYAETCs B MPOBEJEHUM CHCTEMHOTO OTOOpa y4allMxcsl, UMEIOIINX 3aJaTKh U CIIOCOOHOCTU K
JalbHENIIe CIOPTUBHON OPUEHTALIMHY U IEATEIBHOCTH B 00JIACTH MOBBIIICHHS YyBCTBA MaTPUOTU3MA.

Leab nporpamMmel: co3/JaHlE€ U COBEPIICHCTBOBAHUE CUCTEMBI MATPUOTUYECKOTO U JYXOBHO-HPABCTBEHHOT'O BOCIIMTAHUS B ILIKOJIE JIJIS
(hopMHUPOBaHMSI COITMAIBHO AKTUBHOM JIMYHOCTH I'paX<IaHWHA U NaTpUoTa, 001aaoneil YyBCTBOM HAllMOHAIILHOM rOpA0CTH, IPasKJaHCKOTO
JOCTOMHCTBA, JTI00BU K OTeuecTBy, CBOEMY HapOy U TOTOBHOCTBIO K €r0 3allluTe.

3agaum nporpammbl: Bocniutanue y oOyuaromuxcs J1t0OBU U yBaK€HHUS K poaHoMYy Kpato. [logbéM AyXOBHOIM M HPaBCTBEHHOW KYIIBTYpbI
nojapacTaroiiero noxkoseHus. Co3nanue ycloBUN A TBOpYECTBA AETEH, UX TPAXIAHCKOTO CTAaHOBJICHUS U (OPMUPOBAHUE AKTUBHOW KM3HEHHON
MO3ULUH.
[IpuoOmenre oOyyaronmxcs K U3y4eHHIo repordeckoii uctopuu OredecTBa, KpaeBeJueCKON U MOUCKOBO- UCCIIEI0BATENbCKOM NeSITETbHOCTH.
W3ydenue u npomaraHjaa HalMOHAJIbHBIX TPAAULIMN, KyIbTypbl Hapoa0B Poccun.

I1. Pe3yJbTaThl 0OCBOECHHUS Kypca

2.1. JInuHOCTHBIE Pe3yJibTAThI:

- BOCIIUTaHUE JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOUS, YIOPCTBA B JOCTHXKEHUU MTOCTABIICHHBIX LIEJICH;
- YMEHHE YIPABIATH CBOUMU SMOIUSMU B PA3IUNYHBIX CUTYALIUAX;

- YMEHHE OKa3bIBaTh MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM.

-yMETh OPUEHTHPOBATHCSI HA MECTHOCTHU

-YMeTh NPUMEHSTh 3HaHUS B NEMIEXOJHOM TypU3ME.

2.2 MeTanpeaMeTHbIe pe3y/ibTaThl:

- onpeAensaTh Hanbosee 3ppekTuBHBIE CIOCOOB! JOCTHXKEHUS pe3yNbTaTa;

- YMEHHUE HaXOJUTh OIMOKH ITPH BIMOJIHEHUH 3aJaHUI U YMETh UX UCTIPABIIAT;

- yMeHUe 00bEKTUBHO OIICHUBATh PE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS.
2.3. Kpartkoe u3J10:xeHHe CHCTEMBbI OLCHKH A0CTHKEHHH (CIIOCO0BI onpeae1eHus1 pe3yIbTATUHBHOCTH)



- BBIIIOJIHCHHUEC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

- I0OKa3 YMEHHH MOJyYeHHBIX TpU 00y4eHUN

- YCTHas U MMCbMEHHAas IPOBEPKa NPUOOPETEHHBIX 3HAHUN

DopMBbI 3aHATUI

Mecto npenMera B yueOHOM TUIaHe: 4 9acoB B Heelto, 144 gaca B roj, Ha 36 y4eOHBIX HEIeH, CPOK pean3aluu — 2 roja.

I11. Conep:xanue kypca

O6y‘-IGHI/I€ B CCKIIMHU MPEAYCMATPUBACT UCII0JIb30BAHUEC TPAJUIIMOHHBIX U 3TOr0 HAIIPABJICHUS q)OpM OpraHvu3alyvy 3aHATUSA:

- TPAAUIIUOHHBIC TCOPECTUUCCKUC 3aHATUSA
- TPAAUIIUOHHBIC ITPAKTUYCCKUC 3aHATUSA
- COPCBHOBAHUS

@®opMBbl OpraHU3alUH 1EATEIbHOCTH 00yJarOMIMXCS:

- TPYIIIOBBIE 3aHATHS.

B nporpamMmme oTpakeHbI OCHOBHBIE 334X Ha dTalax TOJUYHOTO IUKJIAa TPEHHUPOBKH, MOCTPOCHHUE YIeOHO - TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca Ha
JTane HayalbHOW MOATOTOBKH, pacrpezesieHue 00beMOB OCHOBHBIX CPEJICTB U MHTEHCHUBHOCTH TPEHUPOBOUHBIX HAIPY30K B HENENbHBIX IHKIAX;
ydacTue B COPEBHOBAHMSIX 10 UX 3HAUMMOCTH. Takyke 0COOEHHOCTBIO MPEACTABIEHHOTO Kypca SIBIISIETCS] CBEJCHHE OCHOBHBIX ITapaMeTpOB yueOHO-

TPEHUPOBOUHOTO Mpoliecca (Harpy3oK, CpeiCTB, METOIO0B KOHTPOJIS) B OJHY NPUHIIUITHAIBHYIO CXEMY TOJIMYHOTO LUKJIA TPEHUPOBKH.
IV. TemaTuueckoe mJiiaHupoBaHue

Ne Monyasb (riaasa) KoJi-Bo yacos DopMBbI CAMOCTOSITEJILHOM PadOThHI Buani
00yYar0IUXCH NeATeTHLHOCTH
1. Teopernueckas 1oAroTOBKa 36
2. CrnopruBHas NOATOTOBKA 59
3. [ToX0abl ¥ 3aHATHS B HE TEPPUTOPUH LIKOJIbI 49
HUTOI'O: 144




V. MarepuajibHO-TEXHHYECKOe 00ecrieueHne NporpaMmMbl

Ne Bun 3ansarui HaumeHoBaHue O0opynoBanue U NporpaMMHoe CpencrBa o0yueHnusi (HarJisiiHbIe
noMeleHust o0ecneueHnue nocoous, yueOHbIe CpPeICTBA,
PacxoHble MATePHAJIbl)
1 3ansaTue [xonbHbIN cTaguoH, | CIIOPTUBHBIN, JIETKOATICTHYECKUI
CIIOPTHBHBIN 3aJ1 WHBEHTaph
2 CopeBHOBaHUs [xonbHbIN cTaguoH, | CIOPTUBHBIN, JIETKOATICTHYECKUI

CHOPTHUBHBIN 3aJI

WHBEHTAPb




KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I'{eCKOC IJIAHUPOBAHUE HepBLIﬁ roxa Oﬁy‘{EHI/Iﬂ.

IIpuioxenune Nel

Bozpact  7-14 ner yuutenb: Kopobkos A. T'.
Ne Iliian dDakr Bun Tema 3ansaATHSA
3aHAT | JaTa aara 3aHATHSA
usi 3aHATH | 3aHATHSA
bl
1. T.b. Ha 3ansatuax. O3HakoMHUTeNbHAs Oecena.
2. TemnoBbll O€r ¢ nojIepKaHueM CKOPOCTH
3. [ToABWKHBIE HTPHI C AJIEMEHTAMH Oera C YCKOPCHHEM
4, [ToaBWXKHBIE HTPHI HA BO3JTyXE
o. Ocradersl Pa3BuTHe ObICTPOTHI
6. Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH
7. [IpaBuna nogbopa puznyeckux ynpaxHeHUN U PU3NUECKUX HArpy3o0K.
8. Kpocc + O®II (cmtoBast BeIHOCTHBOCTE) OPY
9. Kpocc ¢ xonp60ii 1,5 km. [IpeikkoBas umutanusi, OPY Ha pactsokenue
10. Jlerkuii Oer ¢ yCKOpEHUSIMU B apax ¢ ymopoM
11. Ocradersl Pa3BuTHe OBICTPOTHI
12, Ypoxk MykecTBa M BCTpeya ¢ BETepaHaMu
13. «CumBoJibl Poccuny»
14, «He napom nomuut Bcst Poccust...»
15. «OCHOBBI MY3€€BEICHUS»
16. «4 — rpaxxnanun Poccuny»
17. «3Haeub J Thl CUMBOJIUKY Poccun?y»
18. «OCeHb — XyJI0KHULIA»
19. «BouHckuii monar»
20. «Hcropust BoeHHOH (HopMBI»
21. «VcTopust BOGHHON CUMBOJIMKH
22. «Benukue noaKoBO B
23. «IIucarenu o Poaune»
24, Cronuna Poccun - Mocka
25. Pycckue HapoiHbIe UTPBI U 3a0aBBI
26. « — rpaxnanun Poccum»




27.

OPY co ckakajikaMu.

28. «Haponpl Poccun»

29. «Pycckue pemecna»

30. Camoe 1oporoe»

31. CocraBieHue JpeBa CEMbU

32. I'ep6 KpacHosipckoro kpas

33. Mertanue yaeOHOU rpanartel. MHCTpyKTaxk o Th.

34. «Kpacora 3uMHeN Ipupo e

35. «B mapcTBe KHUY

36. Meursl. JXKenanus

37. «[Ipupona poanHbl MOE»

38. «[Ipupoa poMHEI MO

39. «Kpacora 3umHel Tpupoab»

40. OPY. Yennounsiit Oer 3*10 m. [TonBukHas urpa.

4]. «Bomebuna 3umay

42. KoHTponbHbIN ypok: MeTaHue ydeOHOM rpaHaThl B 11esb 1*1 M ¢ paccTosiHuS 8 M..
43. O®II. PaBHomepHnsiit 6er 1000-1200 m.

44, O®II. Kpocc B coueranuu ¢ xo1600i1 10 800-1000 M.

45. OOII. Kpoccossiit 6er 1000 m. Boimosnnenue nopmatusos ['TO.
46. O®II ¢ nabuBupiMu Mssuamu. Kpocc B paBHomepHom temnie 1000 m.
47. OPY. Xonw6a u Oer B Teuenue 7-8 mun. [lonBmwxknas urpa.

48. Crpenb0a 13 THEBMAaTHYECKOTO OPYKUSL.

49, MeTtanue Msiua Ha 1aJIbHOCTh Ha 33/IaHHOE PACCTOSHUE

50. O®II. CoBepiieHCTBOBaHHWE TEXHUKH METaHUSI y4€OHON IpaHaThl HA AaJIbHOCTb.
51. butsa nox CtanuHrpagomy»

52. butsa nox CtanuHrpagomy»

53. boesrie Tpaguniuu BC POy

54. [Iporynka K naMsATHBIM MeCTaM

55. Boopyx€HHble cUbl HA COBPEMEHHOM dTare»

56. «O06bIYan U TPAAULIUU PYCCKOTO HAPOJa»

57. «BouHCkHe 3BaHUS»

58. O®II. PaBHOMepHsIit 6er 1000-1200 m.

59. O®II. Kpocc B couetanuu ¢ xoa660i1 10 800-1000 m.




60. O®II. Kpoccossrii 6er 1000 M. Bemonnenne Hopmatusos ['TO.
61. «BouHckue 3BaHUs»
62. «IlepBast MupoBast BoliHa»
63. «[lepBas MupoBas BoiiHa»
64. «l"oCcynapCTBEHHBIE TPa3IHUKI
65. «Bropast MupoBast BoitHa»
66. «Bropast MupoBasi BoiiHa»
67. «[IpaBurenu Pycu»
68. «Ctpykrypa BC. Beicuiie oprassl yrpaBJIeHUs»
69. «Buiel BoopyKeHHBIX CHJI, pOJia BOWCK»
70. «boratelpckas Hala cuia»
71. [IpocmoTtp nokymeHTansHOTrO (hristbma «I'eponsm yqacTHHKOB 000poHBI CeBaCTOTIONSY
72. Typuctrueckuii moxou
73. CTpOEBasi MOATOTOBKA
74. OCHOBBI KapaylbHOU CITyKOBbI
75. CkopocTHas BBIHOCIMBOCTb, paboTa Ha oTpe3kax. Pasmunka, 3amunka 3 kM. O®II Ha cuy.
76. Hecenne Baxtel [lamsatu
77. VYyacTue B MyHHIIMIIAJIBHOM BOEHHO-CIIOPTUBHOM TYPHHpPE
78. Boennsie npodeccun
79. [ToBOpOTHI HA MECTE U B ABUKECHUH
80. OCHOBBI MEANIUHCKHUX 3HAHUMI
81. [IpuHnuIEI OKa3aHUs IEPBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIIM B YPE3BbIYANHBIX CUTYALMIX
82. [TpocmoTp dunbma «brokana JIeHMHrpaiay, NOCBSIIEHHBIH THIO OJHOTO OCBOOOXKICHUS
Jlenunrpana ot GammcTcKoil GI0Kabl.
83. O®II. KpoccoBast noArotoBka 25 MHH.
84. O®II. TexHnka MeTaHUs CIIOPTUBHOM rpaHaThI
85. BrinonHenne KOMIIIEKCOB yIpakHeHUH o011eil GU3nv4ecKoi MoArOTOBKH.
86. TexHuKa U TAaKTUKA CUJIOBBIX YIIPAKHEHUM
87. OO®II. CnenpanpHasi MOATOTOBKA IS MBIIII] BEPXHETO MJIEUYEBOro Mosca
88. OO®II. CnenmanpHasi MOATOTOBKA JJIs1 MBI HIKHETO MJI€UYEBOTO Mosca
89. O®II. CnenmanpHasi MOATOTOBKA JJIs1 MBIIII] OPIOLTHOTO Mpecca
90. O®II. CrenmanbHas MOJrOTOBKA Ha OpPyChix
91. O®II. CnenanbHasi IOATOTOBKA C TAHTEIISIMU




92.

O®II. CkopoCTHO-CUIIOBBIE YIPAXKHEHUS

93. Panenust 1 KpOBOTEUCHHS
94. TpaBMBbI OIOPHO-BUTATENILHOTO amapara
95. Asromat KanamnukoBa. AKM-74: yctpoiicTBO, Ha3HaU€HUE, TAKTUKO-TEXHUYECKHE
XapaKTEPUCTUKH.
96. OcCHOBBI PYKONAIIHOTO 005t
97. 3HaKOMCTBO y4ammxcs ¢ reposimu OredectBenHo BoitHbl 1812 r. Brutan CapaTtoBiieB B mo0ey.
98. HcTopust pazsutus pykomantHoro 60si B Poccun.
99. DJIeMEHTHI CTPaxXOBKH.
100. VY napHasi TeXHHKa.
101. TexHuKa 3aXBaToB.
102. BbpockoBas TexHHKa.
103. boeBble preMEl.
104. Ponpb xa3zagectBa B BoiiHax X VIII u XIX B. B.
105. OCHOBBI BBI’KHBAHHUS B CJOKHBIX YCJTOBHSAX
106. Crpenb0a 13 THEBMAaTHUYECKOTO OPYXKHSL.
107. Henonnas pa3z6opka u cOopka apromata Kananraukosa. [Ipuémsl cTpenbObl 13 MEIKOKanuOepHoit
BHHTOBKH (CTOSI, JISKa, C KOJICHA).
108. HanoxeHune noBs30K Npy pa3aInvHbIX PAHEHHUSIX.
109. [Ipeononenue npensTCTBUN
110. I"'epou KynukoBckoil OUTBEI
111. Opranu3zanys NpUBAJIOB U HOWJIETOB
112. Opranu3zanys MUTAHKS B TIOJIEBBIX YCIOBUSIX
113. KocTtpoBoe xo03sticTB0. Mepbl 6€3011acHOCTH.
114, Bunet y3noB. CriocoObl mepenpaBbl 4epe3 OBparu, BOJI0EMBI
115. OpueHTUpOBaHUE HA MECTHOCTH.
116. TexHuka mpeo10JIeHUs] PA3IMYHBIX JIEMEHTOB JIMYHON U KOMAaHAHOMN MOJOCHl MPENSTCTBUMA
117. Crtpenb0a 13 THEBMAaTHYECKOTO OPYKHSL.
118. CtpoeBble IpUeMBbI U JBIKEHHE 03 OpYKHSL.
119. CpencrBa HHAMBHIYaTbHOTO METUIIMHCKOTO OCHAIIICHUS BOGHHOCTY)KAIIUX U MPaBUJIa OIb30BAHUS
UMU
120. Henomnnast pa3dopka u coopka apromara Kanamraukosa. [Ipuémsl cTpenbObl U3 MENKOKaIuOepHOit

BHHTOBKH (CTOS, JI&Ka, C KOJICHA).




121. Hanoxenue noBs30K Npu pa3janyHbIX pAHEHUSIX.

122. Crpennba 13 THEBMAaTHYECKOTO OPYXKHSI.

123. DKkckypeust K Memopuainy Bounckoit Cnasbl

124, 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU METOJJaMH BEJICHUSI TOUCKOBON pabOThI

125. KommuiekcHbie 3ansTus

126. Po3pick paHeHbIX Ha ToJIe 00s1. BBIHOC M BBIBO3 paHEHBIX C 1MOJIs 00SI.

127. Oxkazanue [IMII npu pa3ianuHbIX BUAAX TPABM.

128. Tonorpaduyeckas noaroToBKa

129. Crpenbba 13 THEBMAaTHUYECKOTO OPYXKHSL.

130. I'mmHacTHKa

131. Typuctuueckuii moxoa

132. Odopmnenue crenaa «[loMHAT 0111

133. COop MaTepuasnoB 0 KU3HHU TPYKEHHKOB CeJla B TO/bI BOIHBI:

134. MBI- Gynyiee Hamiel CTpaHsbl

135. Hemnonnas pa3z6opka u cbopka aBromara Kanamaukosa. [Ipuémel cTpenbObl U3 METKOKATHOSPHOH
BHHTOBKH (CTOSI, JIeKa, C KOJICHA).

136. CtpoeBble IpUEMBI U JIBM)KEHHE 03 OpYXKHUSL.

137. Coznanue npe3eHTauy 1Mo UToraM peanus3aliy NporpaMMbl JOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTen
«FOHBII TaTPUOTY

138. «IlepBast MupoBasi BOMHa»

139. «IlepBast MupoBasi BOMHa»

140. «l"oCcynapCTBEHHbIE TPa3THUKI

141. «BTopast MupoBast BoiiHa»

142. «BTopas MmupoBasi BoitHa»

143. «IIpaBurenu Pycu»

144, «Ctpykrypa BC. Beicuine opraisl yrpaBJIeHUsD




KanenpapHo-temaTnyeckoe nJaHUpPOBaHHe BTOPOi 1o/ 00yueHus.

Bo3pact  7-14 mer yuutenb: Kopookos A. T
Ne Iliian dDakr Bun Tema 3ansaATHSA
3aHAT | JaTa aara 3aHATHSA
usi 3aHATH | 3aHATHSA
bl
61. T.b. na 3anstusax. O3HakoMUTeNLHAs Oecea.
62. TemnoBbIl O€r ¢ nojIepKaHueM CKOPOCTH
63. [ToIBIKHBIE UTPBI € DJIEMEHTaMH 0era ¢ YCKOPEHHEM
64. [ToaBW>KHBIE HTPHI Ha BO3TyXE
65. Octadersl PazButne ObICTPOTHI
66. Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH
67. [TpaBuiia nonbopa pu3nYecKnx yrpakKHEeHUH U GU3NYECKUX Harpy30K.
68. Kpocc + O®DII (cunoBast BeIHOCIUBOCTH) OPY
69. Kpocc ¢ xonp60ii 1,5 km. [IpeikkoBas umutanusi, OPY Ha pactsokenue
70. Jlerkuii Oer ¢ yCKOpEHHUSIMU B Mapax ¢ ynopoM
71. Ocradersl Pa3BuTHe OBICTPOTHI
72. Ypok MyecTBa M BCTpeua ¢ BeTepaHaMu
73. «CumBogbl Poccuny»
74. «He napom nomuut Bcst Poccust...»
75. «OCHOBBI MY3€€BEICHUS»
76. «4 — rpaxxnanun Poccuny
77. «3Haemb 1 Thl CUMBOJIMKY Poccun?»
78. «OCeHb — XyT0AKHULIA»
79. «BouHckuii monar»
80. «HcTopust BOeHHOH GOopMBI»
81. «McTropHst BOGHHOM CHUMBOJIMKI
82. «Benukue noakoBOIIBI»
83. «IIucarenu o Pogune»
84. Cronuna Poccun - MockBa




85. Pycckue HapoHbIE UTPBI U 320aBbI

86. «1 — rpaxnanun Poccumy»

87. OPY co ckakankaMu.

88. «Hapopsr Poccum»

89. «Pycckue pemeciay

90. Camoe 1oporoe»

91. CocraBiieHH€ JIpeBa CEMbU

92. I'ep6 KpacHosipckoro kpas

93. Mertanue yae6HOU rpanarel. MHCTpYyKTax 1o Th.

94. «Kpacora 3uMHeN Ipupo s

95. «B mapcTBe KHUM

96. Meursl. JXKenanus

97. «IIpupoaa poarHBI MO

98. «[Ipupoa poMHEI MO

99. «Kpacora 3umHel Tpupoab»

100. OPY. Yennounsrii 6er 3*10 m. [Toamxnas urpa.

101. «BonmieOHuIa 3uMay

102. KoHTpobHbIN ypok: MeTaHue yueOHOM rpaHatsl B 11esb 1*1 M ¢ pacctosiHus 8 M..
103. O®II. PaBHomepHnsiit 6er 1000-1200 m.

104. O®II. Kpocc B coueranuu ¢ xo1600i1 10 800-1000 M.

105. O®II. Kpoccossiit 6er 1000 m. Boimosnnenue Hopmatusos ['TO.
106. OOII ¢ nabusupiMu Msyamu. Kpocc B paBHomeprnom temiie 1000 m.
107. OPY. Xonw6a u Oer B Teuenue 7-8 muH. [lonBmwxkHas urpa.

108. Crpenbba 13 THEBMAaTHYECKOTO OPYKHSL.

109. Mertanue Msiua Ha JadbHOCTh Ha 3a/IaHHOE PACCTOSHUE

110. O®II. CoBepliieHCTBOBaHNE TEXHUKH METaHUsl y4eOHOM IrpaHaThl HAa JaJbHOCTb.
111. butsa nox CtanuHrpagomy»

112. butsa nox CtanuHrpagomy»

113. boesrie Tpagunuun BC POy

114. [Iporynka K naMsATHBIM MeCTaM

115. Boopyx€HHbIE CHIIBI HA COBPEMEHHOM 3Tare»

116. «O06BIYay U TPAAULIUU PYCCKOTO HAPOJIa»

117.

«BouHCKHE 3BaHUI»




118. O®II. PasHomepnsrii 6er 1000-1200 m.
119. O®II. Kpocc B coueranuu ¢ xoa600i 10 800-1000 m.
120. O®II. Kpoccossrii 6er 1000 M. Bemonnenne Hopmatusos ['TO.
61. «BouHCKHE 3BaHUS
62. «IlepBas MupoBasi BoliHa»
63. «[lepBas MupoBas BoiiHa»
64. «l"oCcynapCTBEHHBIE ITPa3IHUKI
65. «Bropast MupoBas BoitHa»
66. «Bropast MupoBasi BoitHa»
67. «[IpaBurenu Pycu»
68. «Ctpykrypa BC. Beicuie oprassl yrpaBJIeHUs»
69. «Buniel BoopyKeHHBIX CHJI, pOJia BOWCK
70. «borarpIpckas Haia cuiay
71. [IpocmoTtp noxymeHTanbpHOTrO (hrstbma «I'eponsm yqacTHHKOB 000poHBI CeBaCTOTIONSY
72. Typuctruecknii moxon
73. CTpO€Basi NOArOTOBKA
74. OCHOBBI KapaylbHOU CITYKOBI
75. CkopocTHas BBIHOCIMBOCTb, paboTa Ha oTpe3kax. Pasmunka, 3amunka 3 km. O®DII Ha cuiy.
76. Hecenne Baxtel [lamsatu
77. YyacTue B MyHHIIMIIAJIBHOM BOEHHO-CIIOPTUBHOM TYPHHpPE
78. Boennsie npodeccun
79. IToBOpOTHI HA MECTE U B ABUKECHUH
80. OCHOBBI MEANIMHCKHUX 3HAHUMI
81. [IpuHIMIIBI OKa3aHUsI IEPBOM METUIIMHCKOW MOMOIIIM B YPE3BbIYANHBIX CUTYALMIX
82. [TpocmoTp dunbma «brokana JIeHMHrpaiay, MOCBSIIEHHBIHN THIO TOJIHOTO OCBOOOXKICHHUS
Jlenunrpana ot (ammcTckoit GI0Kabl.
83. O®II. KpoccoBasi noarotoBka 25 MHH.
84. O®II. TexHnka MeTaHUs CIIOPTUBHOM rpaHaThI
85. BrinonHenne KOMIIEKCOB yIpaskHEHUH o011eil (U3n4ecKoil MOArOTOBKHY.
86. TexHuKa U TaKTUKA CUJIOBBIX YIIPAKHEHUIH
87. O®II. CrnenpanpHasi HOATOTOBKA JJIs MBIIII] BEPXHETO TIEYEBOTO MOsica
88. OOII. CnenmanpHasi MOATOTOBKA JJIs1 MBIIII HIKHETO MJIEUYEBOTO Mosca
89. O®II. CnenmanpHas MOATOTOBKA JJIs1 MBI OPIOITHOTO Mpecca




90. O®II. CrenanbHas MOJrOTOBKA HA OPYChIX
91. O®II. CnenmanipbHasi IOATOTOBKA C TAHTEIISIMU
92. O®II. CkopoCTHO-CUIIOBBIE YIPAXKHEHHS
93. Panenust 1 KpoBOTEUCHHS
94. TpaBMBbI OIOPHO-BUTaTEILHOTO amapara
95. Asromat KanamnukoBa. AKM-74: ycTpoiicTBO, Ha3HaUY€HUE, TAKTUKO-TEXHUYECKHE
XapaKTEPUCTUKH.
96. OcHOBBI PYKONAIHOTO 005t
97. 3HaKOMCTBO y4yammxcs ¢ reposimu OredectBeHHoM BoitHbI 1812 r. Brutan CapaTtoBiieB B mo0ey.
98. HcTopust pazsutus pykomantHoro 60si B Poccun.
99. DJIeMEHTBI CTPaxXOBKH.
100. Y napHast TeXHUKA.
101. TexHnKa 3aXBaTOB.
102. BbpockoBas TexHHKa.
103. boeBbie preMEl.
104. Ponp kazadectBa B BortHax XVIII u XIX B. B.
105. OCHOBBI BbIZKHBAHUSI B CJIO’KHBIX YCJIOBHSIX
106. Crpenb0a 13 THEBMAaTHUYECKOTO OPYKHSL.
107. Henonnas paz6opka u cOopka apromata Kananraukosa. [Ipuémsl cTpenbObl 13 MEIKOKanTuOepHoit
BUHTOBKH (CTOS, JIeKa, C KOJICHA).
108. HanoxxeHune noBs30K py pa3janvHbIX PAHEHUSIX.
109. [Ipeononenue npensTcTBUNA
110. I"'epou KynukoBckoil OUTBEI
111. Opranu3zanys NpUBAJIOB U HOYJIETOB
112. Opranu3zanysi MUTaHUS B TIOJIEBBIX YCIOBUSX
113. KocTtpoBoe x035iicTB0. Mephl 6€30MacHOCTH.
114, Buner y3noB. CriocoObl mepenpaBbl 4epe3 OBparu, BOJI0EMBI
115. OpueHTUpOBaHUE HA MECTHOCTH.
116. TexHuka Mpeo10JIeHUs] Pa3InYHbIX 3JIEMEHTOB JIMYHON U KOMAaHAHOMN MOJIOCHl MPEMSTCTBUMA
117. Crpennba 13 THEBMAaTHUYECKOTO OPYXKHUSI.
118. CrpoeBble IpueMbl U IBMKEHUE 0€3 OpYKHUS.
119. CpencTBa MHAMBUAYAIBHOTO MEAUIIMHCKOTO OCHAIIIEHUSI BOCHHOCITY>KAIINX U TPaBUIIa OJIh30BaAHUS

HUMHN




120. Henonnas pa3zdopka u coopka aBromata Kanamraukoa. [Ipuémsl cTpenbObl 13 MEKOKATHOSpHO
BUHTOBKHU (CTOSI, JIEKA, C KOJICHA).

121. Hanoxxenue noBs30K Npy pa3jandHbIX PAHEHHUSIX.

122. Crpenbba 13 THEBMAaTHUYECKOTO OPYXKHUSL.

123. Okckypeusi K MeMopuany Bounckoil CiiaBbl

124, 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU METOJJaMH BEJICHUSI TOUCKOBON pabOThI

125. Kommuiekcubie 3ansTus

126. Po3bick paHeHbIX Ha nosie 00si. BeIHOC 1 BBIBO3 paHEHBIX € 10JIst 005,

127. Oxkazanue [IMII npu pa3ianyuHbIX BUAAX TPABM.

128. Tonorpaduyeckas oAroToBKa

129. Crpenbba 13 THEBMaTHUECKOTO OPYKHSL.

130. I'mmHacTHKa

131. Typuctruecknii moxoa

132. Odopmnenue crenaa «[loMHAT 0101

133. COop MaTepuasoB 0 KU3HH TPYKEHHKOB CeJla B TO/bI BOIHBI:

134. MBI- OGynaymiee Hamiei cTpaHbl

135. Henonnas pa3z6opka u cOopka apromata Kananraukosa. [Ipuémsl cTpenbObl 13 MEIKOKanuOepHoit
BHHTOBKH (CTOSI, JISKa, C KOJICHA).

136. CtpoeBble IpUEMBI U JBM)KEHHE 03 OpYKHUSL.

137. Co3znanue npe3eHTauy 1Mo UToraM peanu3aliy NporpaMMbl JOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus 1eTei
«FOHBII naTPUOT»

138. «IlepBast MupoBasi BOMHa»

139. «IlepBast MupoBasi BOMHa»

140. «l"oCcynapCTBEHHbIE TPa3THUKI

141, «BTopast MupoBasi BoitHa»

142. «BTopast MupoBast BoitHa»

143. «IIpaBurenu Pycu»

144, «Ctpykrypa BC. Beicuiue opraisl ynpaBJIeHHs




1. BpIOOp OLIEHOYHBIX CPEICTB

KOHTpOJ’lB]—[O — OIICHOYHAas NeATCIbHOCTD

Hpuaoxenune Ne2

Ne Moayan (riaaBa) ®opmbl OABEICHUS UTOTOB
0CBOEHMSI MOAYJIS (TJIABbI)

1. TECTUPOBAHME
ber p

2. TECTUPOBAHNE
[Tpbrxku p

3. TECTUPOBAHNE
Meranus p

4, TECTUPOBAHUE
CuitoBbIe yIpaKHEHUS

5. . TECTUPOBAHUE
[IpoBepka TeopeTHUECKUX 3HAHUI
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