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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для старшей школы составлен на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утв. Приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 

413, с изменениями от 29.12.2014 № 1645, от 31 декабря 2015 №1578, от от 29 июня 2017 г. № 613, 

от 24 сентября 2020 г. № 519 

 Федеральный закон РФ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г., 

 Основной образовательной программы среднего (полного) общего образования 

образовательного учреждения 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г.  № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 

утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 No 28 (далее –СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 

Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Внеурочная деятельность в старшей школе направлена на решение следующих задач: 

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение 

основной образовательной программы основного общего образования; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

1.  спортивно-оздоровительное 

2.  духовно-нравственное 

3.  социальное 

4.  общеинтеллектуальное 

5.  общекультурное 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   



 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Все воспитательные мероприятия инвариантной части входят с состав РПВ.  

С целью оптимизации учебной нагрузки при создании плана внеурочной деятельности каждому 

обучающему старшей школы предоставляется инвариантная часть, благодаря которой он 

обязательно примет участия в мероприятиях всех пяти направлений. Кроме этого каждый 

обучающийся имеет возможность выбрать курс внеурочной деятельности из вариативной части. 

Классному руководителю при составлении индивидуальной карты занятости обучающихся во 

внеурочной деятельности необходимо учитывать занятость детей в учреждениях дополнительного 

образования, и помнить, время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет не более 700 

часов за 2 года обучения. 



ПЛАН внеурочной деятельности 

 среднего общего образования (10-11 класс) МБОУ СОШ №1 г. Заозерного 

 

Направление внеурочной деятельности Форма реализации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10 11 

Часть,обязательная для всех обучающихся 

Информационно -просветительские занятия патриотической 

,нравственной экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамотность 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Экскурсии, классные часы, «Билет в 

будущее», встречи с представителями 

профессиональных учебных заведений 

0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Воспитательные занятия, на которых школьники под 

руководством педагога включаются в специально 

организованную деятельность, способствующую 

формированию системы отношений к окружающему миру 

Классные часы, общешкольные 

мероприятия 

0,5 0,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Английский клуб 1 1 

ОФП 1 1 

Научный клуб 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом  и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Движение первых» 0,5 0,5 

Итого за неделю  7,5 7,5 

Итого за учебный год  255 247.5 

  502.5 
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