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Пояснительная записка 

1.1   Нормативная база 

Рабочая программа по учебному предмету «География» на 2024/25 учебный год для 

обучающихся 7-го класса МБОУ СОШ № 1 г. Заозерного разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 концепции развития географического образования в Российской Федерации, 

утвержденной решением коллегии Минпросвещения от 24.12.2018; 

 концепции экологического образования в системе общего образования; 

 основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом от 31.08.2022 № 175 «О внесении изменений в основную 

образовательную программу основного общего образования»; 

 авторской программы В.В. Николиной, А.И. Алексеева, Е.К. Липкиной 

«География. Рабочие программы», 2020 год. 

Построение учебного содержания курса географии в 7-м классе осуществляется 

последовательно от общего к частному с учетом реализации внутрипредметных и 

метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, гуманистического, 

аксиологического, культурологического, личностно-деятельностного, историко-

проблемного, интегративного, компетентностного подходов, основанных на взаимосвязи 

глобальной, региональной и краеведческой составляющих. 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания МБОУ 

СОШ №1 г. Заозерного. 

УМК по географии 

1.  Учебник «География. 7 класс,1 и 2 часть, Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. 

«Издательство "Русское слово»;  

2. Николина В.В. География. Поурочные разработки. 7 класс. Пособие для учителя 

(Полярная звезда). 

3. Николина В.В. География. 7 кл. Мой тренажер. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. (Полярная звезда). 

4. Атлас по географии для 8, 7класса. Издательство «Просвещение». 

Электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 

образовательными организациями имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования приказом Минпросвещения от 02.08.2022 № 653: 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

Основная цель курса: создать у учащихся целостное представление о Земле как планете 

людей, раскрыть разнообразие ее природы и населения, сформировать необходимый 

минимум базовых знаний и представлений страноведческого характера. 

Для успешного достижения основной цели курса необходимо решить следующие учебно-

методические задачи: 

 расширить знания учащихся о Земле как уникальной планете Солнечной системы, 

о разнообразии природы материков и океанов; 

 познакомить с географическими открытиями древности, Средневековья, эпохи 

великих географических открытий, а также географических открытий XVII–XX 

веков; 

 продолжить формирование навыков работы с различными источниками 

географической информации; 

 сформировать понимание основных закономерностей землеведческого характера, 

показывающих единство природы, населения и его хозяйственной деятельности; 

 способствовать развитию познавательной активности, творческой деятельности 

учащихся, любознательности; 

 содействовать развитию мышления, памяти, речи; 

 развивать умение вести учебный диалог, отстаивая свою точку зрения; 

 способствовать воспитанию убеждений о необходимости бережного отношения к 

природе, международного сотрудничества в решении проблем окружающей 

среды на базе знаний о роли природных условий и жизни людей. 

Содержание данной рабочей программы предполагает установление содержательных 

межпредметных связей с другими курсами – биологией, физикой, астрономией, а также 

проведение интегрированных уроков. 

          МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

На изучение географии в 7-м классе учебным планом отводится 2 часа в неделю, 68 часов 

в год. 

                            СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ГЕОГРАФИЯ» В 7-М КЛАССЕ 

Раздел 1. Главные закономерности природы Земли  

 

Тема 1. Географическая оболочка 

Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, 

зональность, ритмичность — и их географические следствия. Географическая зональность 

(природные зоны) и высотная поясность. Современные исследования по сохранению 

важнейших биотопов Земли. 

Практическая работа 

1. Выявление проявления широтной зональности по картам природных зон. 

Тема 2. Литосфера и рельеф Земли  



История Земли как планеты. Литосферные плиты и их движение. Материки, океаны 

и части света. Сейсмические пояса Земли. Формирование современного рельефа Земли. 

Внешние и внутренние процессы рельефообразования. Полезные ископаемые. 

Практические работы 

1. Анализ физической карты и карты строения земной коры с целью выявления 

закономерностей распространения крупных форм рельефа. 

2. Объяснение вулканических или сейсмических событий, о которых говорится в 

тексте. 

Тема 3. Атмосфера и климаты Земли  

Закономерности распределения температуры воздуха. Закономерности 

распределения атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на Земле. Воздушные 

массы, их типы. Преобладающие ветры — тропические (экваториальные) муссоны, пассаты 

тропических широт, западные ветры. Разнообразие климата на Земле. Климатообразующие 

факторы: географическое положение, океанические течения, особенности циркуляции 

атмосферы (типы воздушных масс и преобладающие ветры), характер подстилающей 

поверхности и рельефа территории. Характеристика основных и переходных 

климатических поясов Земли. Влияние климатических условий на жизнь людей. Влияние 

современной хозяйственной деятельности людей на климат Земли. Глобальные изменения 

климата и различные точки зрения на их причины. Карты климатических поясов, 

климатические карты, карты атмосферных осадков по сезонам года. Климатограмма как 

графическая форма отражения климатических особенностей территории. 

Практические работы 

1. Описание климата территории по климатической карте и климатограмме. 

Тема 4. Мировой океан — основная часть гидросферы  

Мировой океан и его части. Тихий, Атлантический, Индийский и Северный 

Ледовитый океаны. Южный океан и проблема выделения его как самостоятельной части 

Мирового океана. Тёплые и холодные океанические течения. Система океанических 

течений. Влияние тёплых и холодных океанических течений на климат. Солёность 

поверхностных вод Мирового океана, её измерение. Карта солёности поверхностных вод 

Мирового океана. Географические закономерности изменения солёности — зависимость от 

соотношения количества атмосферных осадков и испарения, опресняющего влияния 

речных вод и вод ледников. Образование льдов в Мировом океане. Изменения ледовитости 

и уровня Мирового океана, их причины и следствия. Жизнь в Океане, закономерности её 

пространственного распространения. Основные районы рыболовства. Экологические 

проблемы Мирового океана. 

Практические работы 

1. Выявление закономерностей изменения солёности поверхностных вод Мирового 

океана и распространения тёплых и холодных течений у западных и восточных побережий 

материков. 

2. Сравнение двух океанов по плану с использованием нескольких источников 

географической информации. 

 

Раздел 2. Человечество на Земле 

Тема 1. Численность населения  

Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. Изменение 

численности населения во времени. Методы определения численности населения, переписи 

населения. Факторы, влияющие на рост численности населения. Размещение и плотность 

населения. 



Практические работы 

1. Определение, сравнение темпов изменения численности населения отдельных 

регионов мира по статистическим материалам. 

2. Определение и сравнение различий в численности, плотности населения отдельных 

стран по разным источникам. 

Тема 2. Страны и народы мира 

Народы и религии мира. Этнический состав населения мира. Языковая 

классификация народов мира. Мировые и национальные религии. География мировых 

религий. Хозяйственная деятельность людей, основные её виды: сельское хозяйство, 

промышленность, сфера услуг. Их влияние на природные комплексы. Комплексные карты. 

Города и сельские поселения. Культурно-исторические регионы мира. Многообразие стран, 

их основные типы. Профессия менеджер в сфере туризма, экскурсовод. 

Практическая работа 

1. Сравнение занятий населения двух стран по комплексным картам. 

Раздел 3. Материки и страны  

Тема 1. Южные материки  

Африка. Австралия и Океания. Южная Америка. Антарктида. История открытия. 

Географическое положение. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и 

определяющие их факторы. Зональные и азональные природные комплексы. Население. 

Политическая карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. 

Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. Антарктида — 

уникальный материк на Земле. Освоение человеком Антарктиды. Цели международных 

исследований материка в XX—XXI вв. Современные исследования в Антарктиде. Роль 

России в открытиях и исследованиях ледового континента. 

Практические работы 

1. Сравнение географического положения двух (любых) южных материков. 

2. Объяснение годового хода температур и режима выпадения атмосферных осадков 

в экваториальном климатическом поясе 

3. Сравнение особенностей климата Африки, Южной Америки и Австралии по плану. 

4. Описание Австралии или одной из стран Африки или Южной Америки по 

географическим картам. 

5. Объяснение особенностей размещения населения Австралии или одной из стран 

Африки или Южной Америки. 

Тема 2. Северные материки 

Северная Америка. Евразия. История открытия и освоения. Географическое 

положение. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их 

факторы. Зональные и азональные природные комплексы. Население. Политическая карта. 

Крупнейшие по территории и численности населения страны. Изменение природы под 

влиянием хозяйственной деятельности человека. 

Практические работы 

1. Объяснение распространения зон современного вулканизма и землетрясений на 

территории Северной Америки и Евразии. 

2. Объяснение климатических различий территорий, находящихся на одной 

географической широте, на примере умеренного климатического пляса. 

3. Представление в виде таблицы информации о компонентах природы одной из 

природных зон на основе анализа нескольких источников информации. 

4. Описание одной из стран Северной Америки или Евразии в форме презентации (с 

целью привлечения туристов, создания положительного образа страны и т. д.). 



Тема 3. Взаимодействие природы и общества  

Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и деятельность людей. 

Особенности взаимодействия человека и природы на разных материках. Необходимость 

международного сотрудничества в использовании природы и её охране. Развитие 

природоохранной деятельности на современном этапе (Международный союз охраны 

природы, Международная гидрографическая организация, ЮНЕСКО и др.). 

Глобальные проблемы человечества: экологическая, сырьевая, энергетическая, 

преодоления отсталости стран, продовольственная — и международные усилия по их 

преодолению. Программа ООН и цели устойчивого развития. Всемирное наследие 

ЮНЕСКО: природные и культурные объекты. 

 

Практическая работа 

1. Характеристика изменений компонентов природы на территории одной из стран 

мира в результате деятельности человека 

         Планируемые результаты изучения учебного предмета 

           Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 

и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирование и регуляция своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции); 



 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты: 

 формирование представлений о географии, ее роли в освоении планеты человеком, 

о географических знаниях как компоненте научной картины мира, их 

необходимости для решения современных практических задач человечества и 

своей страны, в том числе задачи охраны окружающей среды и рационального 

природопользования; 

 формирование первичных компетенций использования территориального подхода 

как основы географического мышления для осознания своего места в целостном, 

многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем; 

 формирование представлений и основополагающих теоретических знаний о 

целостности и неоднородности Земли как планеты людей в пространстве и во 

времени, основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

на разных материках и в отдельных странах; 

 овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных характеристик 

компонентов географической среды, в том числе ее экологических параметров; 

 овладение основами картографической грамотности и использования 

географической карты как одного из языков международного общения; 

 овладение основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации; 

 формирование умений и навыков использования разнообразных географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 формирование представлений об особенностях деятельности людей, ведущей к 

возникновению и развитию или решению экологических проблем на различных 

территориях и акваториях, умений и навыков безопасного и экологически 

целесообразного поведения в окружающей среде. 

Обучающиеся научатся понимать и объяснять: 

 основные географические понятия: природный комплекс, географическая 

оболочка, природная зона, платформа, складчатая область, воздушная масса, 

пассаты, климатический пояс, режим реки, широтная зональность, вертикальная 

поясность, географическое положение материка, этнос, антропогенный ландшафт, 

природные ресурсы; 

 различия карт по содержанию, масштабу, способам картографического 

отображения; 

 результаты выдающихся географических открытий и путешествий; 

 взаимосвязи компонентов природы, их изменения в результате деятельности 

человека; географическую зональность и поясность; 

 географические особенности природы материков и океанов, географию народов 

Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий материков и 

акваторий океанов; 



 связь между географическим положением, природными условиями, ресурсами и 

хозяйством отдельных регионов и стран; 

 природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем 

на глобальном, региональном и локальном уровнях; 

 меры по сохранению природы и защите людей от стихийных природных и 

техногенных явлений. 

Обучающиеся научатся использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: 

 для свободного чтения карт различного содержания; 

 оценивания последствий антропогенных воздействий на природу отдельных 

территорий материков, океанов, стран; 

 проведения поиска географической информации из различных источников. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 выделять, описывать и объяснять по картам и другим источникам географической 

информации существенные признаки географических объектов и явлений на 

материках и в океанах; 

 находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для 

объяснения географических явлений на различных материках и в океанах, а также 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами различных территорий 

материков, их хозяйственного потенциала и экологических проблем; 

 приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации 

человека к условиям окружающей среды, ее влияния на особенности культуры 

народов; районов разной специализации хозяйственной деятельности 

крупнейших регионов и стран мира; 

 составлять краткие географические описания и характеристики различных 

территорий на основе разнообразных источников географической информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                                                                                                7 в класс 

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практическ

ие работы  

 

Раздел 1.Главные закономерности природы Земли 

1.1 
Географическ

ая оболочка 
 2   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

1.2 
Литосфера и 

рельеф Земли 
 6   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

1.3 

Атмосфера и 

климаты 

Земли 

 6   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

1.4 

Мировой 

океан — 

основная 

часть 

гидросферы 

6   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

Итого по разделу  20   

Раздел 2.Человечество на Земле 

2.1 
Численность 

населения 
 3   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

2.2 
Страны и 

народы мира 
 4   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

Итого по разделу  7   

Раздел 3.Материки и страны 

3.1 
Южные 

материки 
 16   0   5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

3.2 
Северные 

материки 
 17   0   4  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

3.3 

Взаимодейств

ие природы и 

общества 

 3   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

Итого по разделу  36   

https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48


Резервное время  5   2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416

c48 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68   3   19   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f416c48
https://m.edsoo.ru/7f416c48


 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                                                                                                                                                       7 В КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Географическая оболочка: 

особенности строения и 

свойства. Целостность, 

зональность, ритмичность и 

их географические 

следствия 

1   0   0  
02.09 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656630 

2 

Географическая зональность 

(природные зоны) и 

высотная поясность. 

Современные исследования 

по сохранению важнейших 

биотопов Земли. 

Практическая работа 

"Выявление проявления 

широтной зональности по 

картам природных зон" 

1   0   1  05.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656874 

3 История Земли как планеты  1   0   0  09.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886569fa 

4 
Литосферные плиты и их 

движение 
1   0   0  12.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656b1c 

https://m.edsoo.ru/88656630
https://m.edsoo.ru/88656874
https://m.edsoo.ru/886569fa
https://m.edsoo.ru/88656b1c


5 
Материки, океаны и части 

света 
1   0   0  

 

16.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656d60 

6 

Сейсмические пояса Земли. 

Практическая работа 

"Объяснение вулканических 

или сейсмических событий, 

о которых говорится в 

тексте" Входнаая к.р. 

1   0   1   19.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656e8c 

7 

Формирование 

современного рельефа 

Земли. Внешние и 

внутренние процессы 

рельефообразования. 

Практическая работа 

"Анализ физической карты и 

карты строения земной коры 

с целью выявления 

закономерностей 

распространения крупных 

форм рельефа" 

1   0   1  23.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88656f9a 

8 Полезные ископаемые  1   0   0  26.09 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886570b2 

9 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение по 

теме "Литосфера и рельеф 

Земли" 

1   0   0  
30.09 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657288 

https://m.edsoo.ru/88656d60
https://m.edsoo.ru/88656e8c
https://m.edsoo.ru/88656f9a
https://m.edsoo.ru/886570b2
https://m.edsoo.ru/88657288


10 

Закономерности 

распределения температуры 

воздуха 

 1   0   0  03.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657440 

11 

Закономерности 

распределения атмосферных 

осадков. Пояса 

атмосферного давления на 

Земле 

1   0   0    07.10  

12 
Воздушные массы, их типы. 

Преобладающие ветры 
1   0   0  10.10 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865759e 

13 

Разнообразие климата на 

Земле. Климатообразующие 

факторы. Характеристика 

климатических поясов 

Земли 

 1   0   0  14.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886576de 

14 

Влияние климатических 

условий на жизнь людей. 

Глобальные изменения 

климата и различные точки 

зрения на их причины 

1   0   0  17.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657800 

15 

Карты климатических 

поясов. Климатограмма. 

Практическая работа 

"Описание климата 

территории по 

климатической карте и 

климатограмме" 

1   0   1  
21.10 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657b3e 

https://m.edsoo.ru/88657440
https://m.edsoo.ru/8865759e
https://m.edsoo.ru/886576de
https://m.edsoo.ru/88657800
https://m.edsoo.ru/88657b3e


16 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение по 

теме "Атмосфера и Климаты 

Земли" 

1   0   0  24.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657ca6 

17 Мировой океан и его части 1   0   0  
07.11 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88658444 

18 

Система океанических 

течений. Влияние тёплых и 

холодных океанических 

течений на климат 

1   0   0  11.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886586c4 

19 

Соленость и карта солености 

поверхностных вод 

Мирового океана. 

Практическая работа 

"Выявление 

закономерностей изменения 

солёности поверхностных 

вод Мирового океана и 

распространения тёплых и 

холодных течений у 

западных и восточных 

побережий материков" 

1   0   1  14.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88657f94 

20 

Образование льдов в 

Мировом океане. Изменения 

ледовитости и уровня 

Мирового океана, их 

причины и следствия 

1   0   0  18.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886587f0 

https://m.edsoo.ru/88657ca6
https://m.edsoo.ru/88658444
https://m.edsoo.ru/886586c4
https://m.edsoo.ru/88657f94
https://m.edsoo.ru/886587f0


21 

Жизнь в океане. Основные 

районы рыболовства. 

Экологические проблемы 

Мирового океана. 

Практическая работа 

"Сравнение двух океанов по 

предложенному учителем 

плану с использованием 

нескольких источников 

географической 

информации" 

1   0   1  
21.11 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88658f52 

22 

Обобщающее повторение по 

темам: "Атмосфера и 

климаты Земли" и "Мировой 

океан — основная часть 

гидросферы" 

1   0   0  25.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886590ce 

23 

Заселение Земли человеком. 

Современная численность 

населения мира. Изменение 

численности населения во 

времени 

 1   0   0  
 28.11 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88659272 

24 

Методы определения 

численности населения, 

переписи населения. 

Практическая работа 

"Определение, сравнение 

темпов изменения 

численности населения 

1   0   1  02.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865939e 

https://m.edsoo.ru/88658f52
https://m.edsoo.ru/886590ce
https://m.edsoo.ru/88659272
https://m.edsoo.ru/8865939e


отдельных регионов мира по 

статистическим материалам" 

25 

Размещение и плотность 

населения. Практическая 

работа "Определение и 

сравнение различий в 

численности, плотности 

населения отдельных стран 

по разным источникам" 

1   0   0.5  05.12  

26 

Народы и религии мира. 

Этнический состав 

населения мира. Языковая 

классификация народов 

мира 

 1   0   0  09.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88659538 

27 

Мировые и национальные 

религии. География 

мировых религий 

1   0   0  12.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88659664 

28 

Хозяйственная деятельность 

людей. Города и сельские 

поселения. Культурно-

исторические регионы мира 

 1   0   0  16.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886597ae 

29 

Комплексные карты. 

Многообразие стран. 

Профессия менеджер в 

сфере туризма, экскурсовод. 

Практическая работа 

"Сравнение занятий 

1   0   0.5  19.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886599d4 

https://m.edsoo.ru/88659538
https://m.edsoo.ru/88659664
https://m.edsoo.ru/886597ae
https://m.edsoo.ru/886599d4


населения двух стран по 

комплексным картам" 

30 
Африка. История открытия. 

Географическое положение 
1   0   0  23.12 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88659b28 

31 

Африка. Основные черты 

рельефа, климата и 

внутренних вод. Природные 

комплексы. Практическая 

работа "Объяснение 

годового хода температур и 

режима выпадения 

атмосферных осадков в 

экваториальном 

климатическом поясе" 

1   0   0.5  26.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ab2c 

32 

Африка. Население. 

Политическая карта. 

Изменение природы под 

влиянием хозяйственной 

деятельности человека 

1   0   0  28.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865a4ce 

33 

Африка. Крупнейшие по 

территории и численности 

населения страны 

1   0   0  09.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865a62c 

34 

Южная Америка. История 

открытия. Географическое 

положение 

1   0   0  13.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ab2c 

35 

Южная Америка. Основные 

черты рельефа, климата и 

внутренних вод. Зональные 

 1   0   0  16.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865b72a 

https://m.edsoo.ru/88659b28
https://m.edsoo.ru/8865ab2c
https://m.edsoo.ru/8865a4ce
https://m.edsoo.ru/8865a62c
https://m.edsoo.ru/8865ab2c
https://m.edsoo.ru/8865b72a


и азональные природные 

комплексы 

36 

Южная Америка. Население. 

Политическая карта. 

Изменение природы под 

влиянием хозяйственной 

деятельности человека 

1   0   0  20.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865a79e 

37 

Южная Америка. 

Крупнейшие по территории 

и численности населения 

страны 

1   0   0  23.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ac76 

38 

Австралия и Океания. 

История открытия. 

Географическое положение 

 1   0   0       27.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865b932 

39 

Австралия и Океания. 

Основные черты рельефа, 

климата и внутренних вод. 

Природные комплексы. 

Практическая работа 

"Сравнение особенностей 

климата Африки, Южной 

Америки и Австралии по 

плану" 

1   0   0.5      30.01 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865a97e 

40 

Австралия и Океания. 

Население. Политическая 

карта. Изменение природы 

под влиянием хозяйственной 

деятельности человека 

1   0   0      03.02 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ad98 

https://m.edsoo.ru/8865a79e
https://m.edsoo.ru/8865ac76
https://m.edsoo.ru/8865b932
https://m.edsoo.ru/8865a97e
https://m.edsoo.ru/8865ad98


41 

Практическая работа 

"Сравнение географического 

положения двух (любых) 

южных материков" 

1   0   1  06.02 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ba86 

42 

Практическая работа 

"Объяснение особенностей 

размещения населения 

Австралии или одной из 

стран Африки или Южной 

Америки" 

1   0   1       10.02  

43 

Практическая работа 

 "Описание Австралии или 

одной из стран Африки или 

Южной Америки по 

географическим картам" 

1   0   1  13.02  

44 

Антарктида — уникальный 

материк. Освоение 

человеком Антарктиды. 

Роль России в открытиях и 

исследованиях ледового 

континента 

1   0   0  17.02  

45 

Обобщающее повторение 

"Южные материки". 

Контрольная работа по теме 

"Южные материки" 

1   1   0  20.02 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865bba8 

46 
Северная Америка. История 

открытия и освоения 
1   0   0  24.02  

https://m.edsoo.ru/8865ba86
https://m.edsoo.ru/8865bba8


47 
Северная Америка. 

Географическое положение 
 1   0   0  27.02 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865be6e 

48 

Северная Америка. 

Основные черты рельефа, 

климата и внутренних вод. 

Зональные и азональные 

природные комплексы 

 1   0   0  03.03  

49 

Северная Америка. 

Население. Политическая 

карта. Крупнейшие по 

территории и численности 

населения страны 

1   0   0  06.03 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865c4d6 

50 

Северная Америка. 

Изменение природы под 

влиянием хозяйственной 

деятельности человека 

1  0  0  10.03 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ca6c 

51 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение по 

теме "Северные материки. 

Северная Америка" 

 1   0   0  13.03  

52 
Евразия. История открытия 

и освоения 
1   0   0  17.03  

53 
Евразия. Географическое 

положение 
 1   0   0  20.03 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865bfb8 

54 

Евразия. Основные черты 

рельефа и определяющие его 

факторы 

1   0   0  31.03 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865c0d0 

https://m.edsoo.ru/8865be6e
https://m.edsoo.ru/8865c4d6
https://m.edsoo.ru/8865ca6c
https://m.edsoo.ru/8865bfb8
https://m.edsoo.ru/8865c0d0


55 

Евразия. Основные черты 

климата. Практическая 

работа "Объяснение 

климатических различий 

территорий, находящихся на 

одной географической 

широте, на примере 

умеренного климатического 

пляса" 

1   0   0.5  03.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865c620 

56 

Евразия. Основные черты 

внутренних вод и 

определяющие их факторы 

1   0   0  07.04  

57 

Евразия. Зональные и 

азональные природные 

комплексы. Практическая 

работа "Представление в 

виде таблицы информации о 

компонентах природы одной 

из природных зон на основе 

анализа нескольких 

источников информации" 

1   0   0.5  10.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865c7b0 

58 Евразия. Население  1   0   0  14.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865cbac 

59 Евразия. Политическая карта  1   0   0  17.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865d2e6 

60 

Евразия. Крупнейшие по 

территории и численности 

населения страны 

1   0   0  21.04  

https://m.edsoo.ru/8865c620
https://m.edsoo.ru/8865c7b0
https://m.edsoo.ru/8865cbac
https://m.edsoo.ru/8865d2e6


61 

Евразия. Изменение 

природы под влиянием 

хозяйственной деятельности 

человека 

1   0   0  24.04 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865cf30 

62 

Практическая работа 

"Объяснение 

распространения зон 

современного вулканизма и 

землетрясений на 

территории Северной 

Америки и Евразии" 

1   0   1  28.04  

63 

Практическая работа 

"Описание одной из стран 

Северной Америки или 

Евразии в форме 

презентации (с целью 

привлечения туристов, 

создания положительного 

образа страны и т. д. )" 

1   0   1  05.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865d4b2 

64 

Резервный урок. 

Контрольная работа по теме 

"Северные материки". 

Обобщающее повторение по 

теме "Северные материки" 

1   1   0  12.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865d6ba 

65 

Влияние закономерностей 

географической оболочки на 

жизнь и деятельность 

людей. Практическая работа 

1   0   1  15.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865d7fa 

https://m.edsoo.ru/8865cf30
https://m.edsoo.ru/8865d4b2
https://m.edsoo.ru/8865d6ba
https://m.edsoo.ru/8865d7fa


"Характеристика изменений 

компонентов природы на 

территории одной из стран 

мира в результате 

деятельности человека" 

66 

Промежуточная  

аттестация. (Итоговая 

контрольная работа по 

географии). Международное 

сотрудничество в охране 

природе 

1   0   0  19.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865d962 

67 

Глобальные проблемы 

человечества. Программа 

ООН и цели устойчивого 

развития. Всемирное 

насление ЮНЕСКО: 

природные и культурные 

объекты 

 1   0   0  22.05  

68 

Резервный урок. 

Обобщающее повторение по 

теме "Взаимодействие 

природы и человека". 

Контрольная работа по теме 

"Взаимодействие природы и 

общества" 

 1   1   0  26.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68   3   16   

https://m.edsoo.ru/8865d962


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

  География, 7 класс/ А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина 

издательство «Просвещение», 2023г 

  Атлас по географии для 7класса. Издательство «Просвещение», 2023г 

Контурная карта по географии 7 класс Издательство «Просвещение»2023г 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УМК учителя: 

  География, 7 класс/ А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина 

издательство «Просвещение», 2023г 

 Атлас по географии для 7класса. Издательство «Просвещение», 2023г 

Контурная карта по географии 7 класс Издательство «Просвещение»2023г 

Николина В.В. География. Поурочные разработки. 7 класс. Пособие для 

учителя (Полярная звезда). 

 Николина В.В. География. 7 кл. Мой тренажер. Пособие для учащихся   

общеобразовательных учреждений. (Полярная звезда). 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://www.yaklass.ru 

https://videouroki.net 

https://resh.edu.ru
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