
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5А класса 

 

Рабочая программа по физической культуре разработана для обучающихся 5а класса, на 

основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

• приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного 

общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• концепции преподавания физической культуры, утвержденной решением Коллегии 

Минпросвещения 24.12.2018; 

• учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом МБОУ СОШ 

№ 1 г. Заозерного; 

• рабочей программы воспитания МБОУ СОШ № 1; 

• УМК «Физическая культура». Лях В.И. (5–9). 

Для реализации программы используются пособия из УМК:  

• Виленский М.Я. Физическая культура. 5–7 классы; 

• Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5–7 классы. Электронная форма учебника; 

• Виленский М.Я., Чичикин В.Т., Торочкова Т.Ю. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. Методические рекомендации. 5–7 классы; 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год в из расчета на 34 учебные недели 

Цель и задачи: 

  физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

 формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной 

основы безопасности жизни; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

 развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

 установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

Текущий контроль проводится в 5а классе, в течение учебного года в форме практических 

занятий, выполнений контрольных нормативов, оценки устного ответа, тематического зачёта. 

Аттестация по четвертям- на основе текущих оценок. 

Промежуточная аттестация – 5а класс по итогам учебного года в форме сдачи контрольных 

нормативов у обучающихся основной группы здоровья, учащиеся подготовительной группы – 

выполняют тестирование.  


