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1. Пояснительная записка 

1.1 Нормативная база  

Рабочая программа по ОБЖ разработана для обучающихся 10 класса на основе Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 26.07.2019),  Федерального  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного  приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 

Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования»; Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» от 24.12.2018, ООП СОО и авторской программы под редакцией Смирнова А. Т. 

 

1.2 Название учебного предмета и УМК 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  

В состав УМК входит 

- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 11 класса / Смирнов А.Т. М., Просвещение, 2015 г. 

- «Основы безопасности жизнедеятельности». Тематический контроль по ОБЖ. /Тупикин Е. И., М: Интеллект-центр, 2005. 

 

1.3 Цели и задачи изучения данного предмета: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

  воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

  развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

  овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

  повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 воспитание общечеловеческих ценностей, создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, 

и, прежде всего, ценностных отношений: к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые 

радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;  к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; к самим себе как хозяевам своей 

судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 



   II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

2.1 Личностные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения государственных символов;  

2) формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) воспитание готовности к служению Отечеству, его защите; 

4) формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

5) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

6) формирование бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью, как собственному, 

так и других людей, умения оказывать первую помощь; 

7) формирование экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

8) воспитание ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 

   2.2  Метапредметные результаты 

1)овладение  умениями самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2)формирование  готовности и способности к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками 

получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

3) формирование умений использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

4)формирование  умений самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

5) формирование умений продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 

2.3 Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 



– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении 

репродуктивного здоровья; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  



– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств 

промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных 

заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во 

время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве; 

– комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и 

отход от него; 



– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении 

противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя; 



– раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной 

деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

– выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к 

поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

 

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства. 

Компетенции  Ценностно-смысловые; Учебно-познавательные; Социальные; Профессиональные; 

Знать/понимать: 

 

- основные правила безопасного поведения при террористических актах; 

- основные правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и военного 

характера; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

Уметь: 

 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности. 

Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Компетенции  Ценностно-смысловые; Учебно-познавательные; Социальные; Профессиональные; 

Знать/понимать: 

 

- об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье; 

- о вредных привычках и их влиянии на здоровье; 



- о профилактике вредных привычек; 

Уметь: 

 

-  использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни; 

- использовать полученные знания в повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи. 

Модуль 3 Обеспечение военной безопасности государства. 

Компетенции  Ценностно-смысловые; Учебно-познавательные; Социальные; Профессиональные; 

Знать/понимать: 

 

- государственные и военные символы Российской Федерации; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Уметь: 

 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к 

военной службе. 

 

III. Содержание учебного предмета. курса 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в различных областях межгосударственного 

и межрегионального взаимодействия требуют формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, а также готовности к выполнению 

гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у 

выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная 

индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, 

осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Способы 

противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. 

Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. Основы законодательства Российской Федерации в 

области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, требующие 



проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинского и санитарного назначения. 

3. Обеспечение военной безопасности государства. 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок 

военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную 

гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Строи отделения. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. 

Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, 

подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание 

первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки 

офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

Место предмета в учебном плане: 1 час в неделю, 33 часа в год, на 33 учебных недели 

№ п/п Название темы  Количество  часов  

1 Основы безопасности личности, общества и государства. 4 часа 

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9 часов 

3 Обеспечение военной безопасности государства. 20 часов 

 ИТОГО: 33 



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ                                                                                                                            

 

                 Класс: 11                                                                                                                                                             Учитель:   Пурихов Е. В. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Фактичес

кая дата 

занятия 

Тема занятия Дистанционные 

образовательные 

технологии 

(ЯКласс) 

Тема 1. Основы безопасности личности, общества и государства (4 час.) 

1.  07.09  Правовые основы обеспечения безопасности и защиты населения. 

Подготовка к входному тестированию. 

 

2.  14.09  Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности 

граждан. Входное тестирование. 

 

3.  21.09  Международное гуманитарное право.  

4.  28.09  Защита жертв вооруженных конфликтов. + (доп.) 

Тема 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 час.) 

5.  05.10  Правила личной гигиены и здоровья.  

6.  12.10  Формирование правильного взаимоотношения полов.  

7.  19.10  Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.  

8.  26.10  СПИД и его профилактика.  

9.  09.11  Семья в современном обществе.   

10.  16.11  Законодательство и семья. + (доп.) 

11.  23.11  Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.  

12.  30.11  Первая медицинская помощь при ранениях.  

13.  07.12.  Вредные привычки. Профилактика вредных привычек. + (доп.) 

Тема 3. Обеспечение военной безопасности государства (20 час.) 

14.  14.12  Основные понятия о воинской обязанности.  

15.  21.12  Организация воинского учета и его предназначение.  

16.  28.12  Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

17.  11.01  Добровольная подготовка граждан к военной службе.  

18.  18.01  Медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет.  

19.  25.01  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  

20.  01.02  Правовые основы военной службы.  

21.  08.02  Общевоинские уставы Вооруженных Сил. + (доп.) 

22.  15.02  Военная присяга.  



23.  22.02  Как стать офицером Российской Армии.  

24.  29.02  Призыв на военную службу, время и организация призыва.  

25.  07.03  Прохождение военной службы по призыву.  

26.  14.03  Прохождение военной службы по контракту.  

27.  21.03  Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма 

одежды. 

 

28.  04.04  Права и ответственность военнослужащих. + (доп.) 

29.  11.04  Альтернативная гражданская служба.  

30.  18.04  Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Подготовка к 

промежуточной аттестации. 

 

31.  25.04  Промежуточная аттестация: тестирование.  

32.  16.05  Военнослужащий – специалист, владеющий оружием и военной техникой. 

Моральные и индивидуально-психологические качества 

военнослужащего.  

 

33.  23.05  Обеспечение военной безопасности государства.   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Контрольно-оценочная деятельность 

1. Выбор оценочных средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. График контрольных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Тема  Из ФОС 

1 Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях Контрольное тестирование 

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Контрольное тестирование 

3 Обеспечение военной безопасности государства. Контрольное тестирование 

№ п/п Тема  Дата 

1 Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях 28.09 

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 07.02 

3 Обеспечение военной безопасности государства. 23.05 



Приложение 3 

Реализация модуля «Школьный урок» по программе воспитания 

          В рамках реализации модуля «Школьный урок» программы воспитания из ООП НОО (ООО или СОО) для обучающихся 

соответствующего уровня образования (обучения) в рамках урочной деятельности предусмотрены отдельные направления воспитательной 

работы, которые будут реализованы через специальные формы, приемы и методы в согласии с возрастными целевыми приоритетами. 

    В воспитании детей подросткового возраста (уровень среднего общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: к семье как главной опоре в 

жизни человека и источнику его счастья; к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного 

труда; к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее.  

 

№ Воспитательные аспекты урока Формы, методы, приемы 

1.  установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности через использование знакомых детям 

примеров, образов, личного опыта; поощрения активности. 

Метод сотрудничества, коммуникативный 

метод, фронтальная, коллективная, 

индивидуальная    работа. 

2.  побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации через соблюдение правил 

внутреннего распорядка (положение) и инструктажей; через личный пример 

учителя. 

Метод сотрудничества, коммуникативный 

метод, игровой метод обучения, 

индивидуальная, групповая работа, ролевой 

сюжет 

3.  привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения через организацию бесед, 

дискуссий, дебатов о нравственных поступках, здоровье, политической, 

экономической, социальной, культурной жизни людей; 

Метод сотрудничества, коммуникативный 

метод, фронтальная, коллективная, групповая 

работа, беседы, дискуссии. 

4.  использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

Метод сотрудничества, коммуникативный 

метод, фронтальная, коллективная работа. 



проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, проведение уроков мужества, уставных уроков, уроков памяти; 

5.  применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, 

интерактивных вебинаров, которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, мастер-

классов, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; решение кейсов, голосования, опросов, в ходе обсуждения которых 

ученики активно включаются в поиск истины, открыто делятся мнениями и учатся 

аргументировать свою точку зрения; мозгового штурма, который дает возможность 

совместного генерирования идей и поиска нестандартных творческих решений, 

ИКТ и VR - технологий; 

игровой метод, метод сотрудничества, 

коммуникативный метод, ИКТ, 

интерактивный метод, коллективная, 

групповая, парная работа, квест, видеосюжет 

 

6.  включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока 

через квесты, деловые игры, ролевые игры, квизы, дебаты; 

игровой метод, фронтальная, групповая, 

парная работа, квесты.         

7.  организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи классное и школьное самоуправление; 

метод сотрудничества, коммуникативный 

метод        групповая, парная работа                                                                                        

8.  инициирование и поддержка проектной и исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими учебных (индивидуальных и групповых) 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения на школьных научных конференциях. 

метод проектов, ИКТ, метод сотрудничества. 

публичное выступление, групповая, парная, 

индивидуальная работа.                                    
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