
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ на 2023-2024 учебный год в 10 классе 

 

Рабочая программа по ОБЖ разработана для 10 класса на основе Федерального  закона 

Российской Федерации  от 29 декабря 2012 года N273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утв.  приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

 

В состав УМК входит 

- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 10 класса / Смирнов А.Т. М., 

Просвещение, 2017 г. 

- «Основы безопасности жизнедеятельности». Тематический контроль по ОБЖ. /Тупикин 

Е. И., М: Интеллект-центр, 2015.; 

 

Цели и задачи изучения данного предмета: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;  

• развитие черт личности, необходимых для потребности ведения здорового образа 

жизни;  

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

•  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

На изучение предмета выделяется: в 10 классе 34 часа  (1 час в неделю).  

 

 Основные разделы учебного курса: 

 
Тематическое планирование 

№ п/п Модуль (глава) кол-во часов 

  10 класс  

1 Основы безопасности личности, общества и государства. 13 часов 

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10 часов 

3 Обеспечение военной безопасности государства. 11 часов 

 ИТОГО: 34 

 

   В качестве видов контроля выделяются:  

1. Текущий контроль за выполнением задач обучения. Объектами контроля определение 

качества усвоения школьниками изученного материала. Контроль и оценка результатов учебной 

деятельности побуждает учащихся своевременно и старательно выполнять порученные задания, 

совершенствовать свои знания, умения и навыки, т.е. проверка, стимулирует учащихся к 

самостоятельной деятельности, предупреждает пробелы в знаниях, способствует выявлению 

путей повышения эффективности обучения. Результаты контроля помогают наметить, что 

необходимо сделать для того, чтобы каждый ученик действительно усвоил требуемый учебной 

программой материал. Данный вид контроля предусматривает проведение тестов, зачетов, 

небольших проверочных работ. 

2. Тематический контроль. После изучения определенной темы или раздела курса 

проводится тематическая проверка, которая будет способствовать приведению в систему и 

закреплению знаний учащихся. Она может быть письменной и устной. 

 


