
                                                                                                                                                                                         

       

Календарный план спортивно-массовых  

мероприятий ФСК «Шанс» 

  на 2024-2025 учебный год 
 

Дата №  Мероприятие  Уровень 

сентябрь 1 Общее собрание клуба (составление плана работы на год) ш 

2 Первенство школы по легкой    атлетике ш 

3 Всероссийский день бега «Кросс нации» – всероссийская 

акция 

р 

4 Подготовка сборных команд школы к    районным 

соревнованиям 

ш 

5 «Зарница» - военно-спортивная игра ш 

6 Открытое  первенство по мини-футболу среди    

общеобразовательных школ Рыбинского района 

р 

7 Информирование родителей 1-х классов о 

преимуществах ВФСК ГТО 1 возрастной ступени 

ш 

8 Агитационная работа с учащимися 9-11 классов по сдаче 

комплекса ГТО 

ш 

9 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

октябрь 10 Первенство школы по настольному теннису ш 

11 Первенство школы по шашкам ш 

12 «Островок здоровья» - спортивный праздник для 1-4 

классов 

ш 

13 Районные соревнования по волейболу «День 

волейболиста» 

р 

14 Работа секций по расписанию ш 

15 Соревнования по настольному теннису среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района 

«Президентские спортивные игры» 

р 

16 Соревнования по шашкам среди общеобразовательных 

школ Рыбинского района «Президентские спортивные 

игры» 

р 

17 Собрание актива клуба «План работы на каникулах» ш 

18 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

19 Организация учащихся 6 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

ш 

ноябрь 20 Первенство школы по баскетболу 3х3 ш 

21 Соревнования по лыжным гонкам среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района 

«Президентские спортивные игры» 

р 

22 Работа секций по расписанию ш 

23  Месячник «Ни дня без движения» - соревнования по 

параллелям 5 – 9 класс. 

 

24 Соревнования баскетболу 3х3 среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района 

«Президентские спортивные игры» 

р 

25 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 



26 Организация учащихся 3 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

р 

декабрь 27 Открытие    лыжного сезона  среди    

общеобразовательных школ Рыбинского района 

р  

28 Спортивный праздник «Веселые старты» ш 

29 Первенство района по лыжным гонкам р 

30 Новогодний турнир по шахматам ш 

31 Работа секций по расписанию ш 

32 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

33 Соревнования по волейболу    среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района 

«Президентские спортивные игры» 

р 

34 Организация учащихся 4 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

р 

январь 35 «Зимние забавы» - спортивный    праздник с играми на 

свежем воздухе 1-4 классы. 

ш 

36 Работа секций по расписанию ш 

37 Районные соревнования по    лыжным гонкам в рамках 

Всероссийской акции "ЛЫЖНЯ РОССИИ" 

р 

38 Зимний фестиваль ГТО р 

39 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

40 Организация учащихся, отнесенных к 1-2 группам 

здоровья к сдаче тестовых испытаний ГТО по бегу на 

лыжах 

р 

февраль 41 Первенство школы по волейболу ш 

42 «Спорт для всех» -    спортивный праздник на свежем 

воздухе для 5 – 6 класс. 

ш 

43 Соревнования    военно-прикладного характера ко Дню 

защитника Отечества для 9 – 11 классов. 

ш 

44 Соревнования по    мини – футболу среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района 

«Президентские спортивные игры» 

р 

45 Зональные соревнования юношей по волейболу среди 

общеобразовательных школ ШСЛ 

к 

46 Проведение школьного этапа «Президентских    

состязаний» среди 1-11 классов 

ш 

47 Агитационная работа с учащимися 9-11 классов по сдаче 

комплекса ГТО 

ш 

48 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

49 Организация учащихся 5 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

р 

март 50 Кубок Рыбинского района по баскетболу среди 

общеобразовательных школ Рыбинского района  

р 

51 Первенство    по лыжным гонкам среди школьников 

Рыбинского района - командный спринт 

р 

52 Участие    в школьном этапе «Президентских 

состязаний» среди общеобразовательных школ    района 

ш 

53 Закрытие    лыжного сезона среди учащихся р 



общеобразовательных школ Рыбинского района – 

индивидуальный спринт 

54 Работа секций по расписанию ш 

55 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

56 Организация учащихся 2 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

 

апрель 57 Легкоатлетический кросс 9 – 11 классы ш 

58 Кубок    Рыбинского района по мини-футболу Р 

59 Собрание клуба «Летний    оздоровительный сезон». ш 

60 Работа секций по расписанию ш 

61 Кубок района по баскетболу среди    

общеобразовательных школ Рыбинского района 

р 

62 Участие в муниципальном    этапе «Президентских 

состязаний» среди общеобразовательных школ района 

р 

63 Кубок района по волейболу среди    

общеобразовательных школ Рыбинского района 

р 

64 Реализация внеурочной деятельности, направленной на 

подготовку учащихся 1-11 классов для сдачи норм ГТО 

ш 

65 Организация учащихся 1 возрастной ступени, 

отнесенных к 1-2 группам здоровья к сдаче тестовых 

испытаний ГТО 

р 

май 66 Легкоатлетическая эстафета в честь «ДНЯ ПОБЕДЫ» р 

67 Легкоатлетическая эстафета 5-8 классы ш 

68 Кубок    Рыбинского района по мини-футболу Р 

69 Легкоатлетические    соревнования               

«Президентские спортивные игры» 

р 

70 «День здоровья» -    физкультурно - спортивный 

праздник  

ш 

71 Летний фестиваль ГТО р 

72 Работа секций по расписанию ш 

июнь 73 Организация летних военно-полевых соревнований для 

юношей 10 классов 

р 
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